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hilf dir selbst 

selbsthilfegruppen helfen dir dabei 
 

 

Der Verein Selbsthilfe Thurgau fördert die Selbsthilfe im Kanton Thurgau und betreibt zu diesem Zweck das 
Selbsthilfezentrum Thurgau in Weinfelden.  

Der Verein ist konfessionell und politisch neutral.  

In Selbsthilfegruppen schliessen sich Menschen zusammen, die dasselbe Thema beschäftigt. Sie beraten 
und unterstützen sich gegenseitig. Selbsthilfegruppen organisieren und leiten sich selbst. 

Die Kernaufgaben des Selbsthilfezentrums sind die Vermittlung von interessierten Personen an bestehende 
Selbsthilfegruppen, sowie die Begleitung von Gruppengründungen. Das Selbsthilfezentrum berät und 
informiert über die Selbsthilfe. 

Werden Sie Mitglied im Verein Selbsthilfe Thurgau. Stärken Sie damit die Selbsthilfebewegung des Kantons 
Thurgau! 

Mitglieder des Vereins können natürliche Personen (Einzelmitglieder) oder juristische Personen (Kollektivmit-
glieder) werden. 

• Mitgliederbeitrag für Einzelmitglieder Fr. 40.00 

• Mitgliederbeitrag für Selbsthilfegruppen Fr. 60.00 

• Mitgliederbeitrag für Kollektivmitglieder Fr.  100.00 
 

Herzlichen Dank für Ihr Engagement! 

 
Beitrittserklärung 
 
Ja, ich/wir möchte/n Mitglied werden beim  

Verein Selbsthilfe Thurgau: 
 
 Einzelmitglied     Kollektivmitglied 

 Selbsthilfegruppe 
 
Absender: 
 

Name/Vorname: ................................................................  

Adresse: ................................................................ 

PLZ/Ort: ................................................................ 

Unterschrift: ................................................................   

Datum: …………………………………………….. 

 
bitte 

frankieren 

Verein Selbsthilfe Thurgau 
Marktstrasse 26 
8570 Weinfelden 


